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ভ= িমকা

িনশাচর বানর (গা*ীয় -াণী -ায় সারা িবে1ই (দখা যায়, আেমিরকায় নাইট মাি:, আি;কায় (পােটাস, 
অ>াংওয়াAেবাস এবং গ>ালােগাস, মাদাগাDাের (লমুর এবং এিশয়ায় লিরস এবং টারিসয়ার। -াইেমট 
টG >িরজম বI িJর মােন হেলা িনশাচর -াইেমটেদর সােথ সMNকOত পযQটন কাযQকলাপও বI িJ পাওয়া। এই 
কাযQকলােপর মেধ> রেয়েছ িনশাচর -াইেমটেদর আবাসTেলর মধ> িদেয় িনেদQ িশত পথ ধের (হেট তােদরেক 
(দখা। িনশাচর -াইেমট টG >িরজেমর মেধ> আরও রেয়েছ আধা-বUী পিরেবেশ -দNশOত -াণী, (হােটেল রাখা 
-াণীেদর খাওয়ােনার জন> আসেত উৎসািহত করা বা পযQটকেদর মেনারXন করার জন> িদেনর আেলােত 
িনশাচর -াইেমট -দNশOত করা এবং এইYেলা -াইেমট কল>াণেক (নিতবাচক ভােব -ভািবত করেত পাের। 

িনশাচর -াইেমটেদর সাধারণত পিরপনূQ িবকিশত ইিDয় থােক, (যমন দৃ^ বা দশQন ইিDয়। অেনেকরই 
শরীেরর তG লনায় বড় (চাখ থােক এবং রােতর কম আেলার সােথ খাপখাইেয় (নয়ার জন> (চােখর আকােরর 
তG লনায় বড় কNনOয়া থােক। তাই, তারা কI ি*ম আেলার -িত অত>` সংেবদনশীল ((যমন, উJল সাদা 
আেলা, LED আেলার উৎস এবং ক>ােমরার b>াশ) এবং িদেনর আেলােত রাখেল তােদর cােT>র উপর 
(নিতবাচক -ভাব (ফলেত পাের। িনশাচর -াইেমটেদর সংেবদনশীল eবণশিfও রেয়েছ তাই অত>িধক শg 
এেদর জন> hিতকারক, যার ফেল তােদর cাভািবর জীবনযা*া িবিiত হেত পাের। (যমনঃ মানিসক চাপ এবং 
cাT> সমস>া সৃ^ করেত পাের এবং তােদর -জনন সাফল> kাস (পেত পাের। টG >র অপােরটর/টG >র গাইড (বেছ 
(নওয়ার সময়, িনিmত করnন (য তারা নীেচর িনেদQ শনা Yিল অনুসরণ কের।

https://human-primate-interactions.org/
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িনেদ9 শনা 

/দখেত যাওয়ার আেগ

• আপনার কাছ (থেক Tানীয় (লাকজন বা -াইেমটেদর কােছ ছিড়েয় পড়েত পাের এমন সংoমক (রাগYিলর  
-িতশেধাক pকা এবং পরীhাYিল আপনার আপ টG  (ডট আেছ িকনা তা িনিmত করnন। 

• যিদ আপিন অসুT (বাধ কেরন বা অসTুতার (কােনা লhণ (দখা (দয় তাহেল -াইেমটেদর এিড়েয় চলুন, এেত 
কের (রাগ সংoমেণর ঝG ঁ িক কম হয়। 

• (ছাট snেপ থাকG ন, সেবQাt ছয়জন পযQ` হেল ভােলা হয়। এেত কের গাইড (গাইডরা) সহেজই রােত সকেল 
িনরাপuা িনিmত করেত পাের। (ছাট দল -াইেমটেদর কম িবরf করেব এবং পাশাপািশ আেরাও -াইেমট 
এবং অন>ান> বন>-াণী (দখার সvাবনা (বশী থাকেব।  

• -াইেমটেদর িবরf না করার জন>, পারিফউম ব>বহার করা (থেক িবরত থাকG ন। 

• িনশাচর -াইেমটেদর িবরf না করার জন> অংশsহণকারীেদর সাধারণ সাদা আেলা পিরবেতQ  লাল আেলার 
ব>বহার িনিmত করেত হেব। িনশাচর -াণীরা লাল আেলা সনাf করেত পাের না বেল সমস>া হয় না। সাদা 
আেলার উৎস (চােখর সামিয়ক, এমনিক দীঘQেময়াদী hিতর কারন হেত পাের। মানুেষর (চাখ লাল আেলােত 
(দখেত অভ>y হেত িকছG  সময় (নয় তেব আপনার (চাখ (শষ পযQ` এpর সােথ খাপখাইেয় িনেত পাের। 
যাইেহাক, যিদ snেপর একজন সদস>ও যিদ এই একই সমেয় একpও সাদা আেলা ব>বহার কেরন তেব লাল 
আেলা ব>বহােরর উেzশ> িবফেল যােব। 

• অেনক িনশাচর -াইেমটেদর (চােখ একp -িতফিলত yর থােক, যা আেলার ব>বহাের তােদর সহেজই িচি{ত 
করা যায়। মেন রাখেবন (য hীণ আেলাও (চােখর উJলতা -িতফিলত করেব, তাই শিfশালী (হডল>ােMর 
-েয়াজন (নই। 

• রােত বন>-াণী অবলেকােনর জন> হঁাটার আেগ ি|িফংেয়র জন> আপনার পযQা} সময় আেছ তা িনিmত 
করnন। 

/দখেত যাওয়ার পের

• আপনার (মাবাইল (ফান ব~ রাখGন। 

• কীভােব স�কভােব (হডল>াM ব>বহার করেত হেব (স িবষেয় আপনার snেপর সােথ আেলাচনা করnন, এবং 
িনিmত করnন (য সবাই আেগ এpেক ব>বহার কেরেছ। 

• িকভােব (হডল>ােMর আেলার িদক এবং রঙ পিরবতQন করেত হয় তা আপনার snপেক মেন কিরেয় িদন।



• মেন রাখেবন (য আপনার আেলার উৎসp �ধGমা* আপনার (চােখর কােছ থাকেলই আপিন -াণীর (চােখর 
উJল -িতফলন (দখেত পােবন, তাই যিদ হ>া�েহ� টচQ  ব>বহার কেরন তেব এp (চােখর কাছাকািছ ধের 
রাখGন। 

• মেন রাখেবন (য সমy িনশাচর -াণীর (চাখ আেলােত উJল হয় না (টারিসয়ােরর হয় না)।

িনশাচর বানর /গা1ীয় 2াণী /দখার সময়

● -াইেমট এবং অন>ান> বন>-াণীেক িবরf না করার জন> ধীের ধীের এবং শা`ভােব হঁাটG ন, অংশsহণকারীেদর 
-াকI িতক আবাসTেল আরও -াণী -জািত (দখার সুেযাগ কের িদন।

● িনরাপuার জন> �ধGমা* পাহািড় ও িবপদজনক এলাকায় হঁাটার সময় সাদা-আেলার উৎস ব>বহার করnন। 
আপিন -াইেমট বা অন> (কান -াণী খG ঁেজ (পেল লাল আেলা ব>বহার করেত ভG লেবন না।

● -াণীর সােথ কাটােনা সময় এবং িবরিf কমােত -িতp -াণীর উপর আেলাকপােতর সময় সীিমত করnন। 
আমরা সবQািধক ৫ িমিনেটর পরামশQ িদই।

● আপিন যিদ ছিব (তােলন, তাহেল b>াশ ব>বহার করা (থেক িবরত থাকG ন।

● আপনার এবং আপনার িনরাপuার জন> আপনার আসা -াণী বা তােদর আেশপােশ (যেকান িকছG  �শQ করা 
(থেক িবরত থাকG ন।

● (য (কােনা -াণীর (থেক কমপেh 7 িমটার (23 ফG ট) দূের থাকG ন।

● -াইেমট (দখার জন> গাছপালা �ংস করা (থেক িবরত থাকG ন।

● বেন (কান আবজQ না বা শরীিরক বজQ > (থGথG , কাফ, সNদO, মল, মূ*) (ফেল রাখেবন না।

● -াইেমটেদর কােছ ধ�মপান করেবন না।

● ছিব (তালার (hে* -াইেমটেদর hিতর কারন হয় এমন কাযQকলাপ এিড়েয় চলুন। 
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Nancy Ma’s night monkey (Aotus nancymaae). 
Photo credit B. Wittemann Entropica.


