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ভূ িমকা

িনশাচর বানর গোত্রীয় প্রাণী প্রায় সারা িবশ্বেই দেখা যায়, আেমিরকায় নাইট মাঙ্কি, আফ্রিকায় পোটোস, 
অ্যাংওয়ান্টিবোস এবং গ্যালাগোস, মাদাগাস্কাের লেমুর এবং এিশয়ায় লিরস এবং টারিসয়ার। প্রাইেমট 
ট্যু িরজম বৃ দ্ধির মােন হলো িনশাচর প্রাইেমটেদর সােথ সম্পর্কিত পর্যটন কার্যকলাপও বৃ দ্ধি পাওয়া। এই 
কার্যকলােপর মধ্যে রয়েেছ িনশাচর প্রাইেমটেদর আবাসস্থেলর মধ্য িদয়ে িনর্দে িশত পথ ধের হেেট তােদরেক 
দেখা। িনশাচর প্রাইেমট ট্যু িরজেমর মধ্যে আরও রেয়েছ আধা-বন্দী পিরেবেশ প্রদর্শিত প্রাণী, হোেটেল রাখা 
প্রাণীেদর খাওয়ানোর জন্য আসেত উৎসািহত করা বা পর্যটকেদর মনোরঞ্জন করার জন্য িদেনর আলোেত 
িনশাচর প্রাইেমট প্রদর্শিত করা এবং এইগুলো প্রাইেমট কল্যাণেক নেিতবাচক ভােব প্রভািবত করেত পাের।


িনশাচর প্রাইেমটেদর সাধারণত পিরপরূ্ন িবকিশত ইন্দ্রিয় থােক, যেমন দৃষ্টি বা দর্শন ইন্দ্রিয়। অেনেকরই 
শরীেরর তু লনায় বড় চোখ থােক এবং রােতর কম আলোর সােথ খাপখাইেয় নেয়ার জন্য চোেখর আকােরর 
তু লনায় বড় কর্নিয়া থােক। তাই, তারা কৃ ত্রিম আলোর প্রিত অত্যন্ত সংেবদনশীল (যেমন, উজ্জ্বল সাদা 
আলো, LED আলোর উৎস এবং ক্যােমরার ফ্ল্যাশ) এবং িদেনর আলোেত রাখেল তােদর স্বাস্থ্যের উপর 
নেিতবাচক প্রভাব ফেলেত পাের। িনশাচর প্রাইেমটেদর সংেবদনশীল শ্রবণশক্তিও রয়েেছ তাই অত্যিধক শব্দ 
এেদর জন্য ক্ষিতকারক, যার ফেল তােদর স্বাভািবর জীবনযাত্রা িবঘ্নিত হেত পাের। যেমনঃ মানিসক চাপ এবং 
স্বাস্থ্য সমস্যা সৃষ্টি করেত পাের এবং তােদর প্রজনন সাফল্য হ্রাস পেেত পাের। ট্যু র অপােরটর/ট্যু র গাইড বেেছ 
নেওয়ার সময়, িনশ্চিত করুন যে তারা নীেচর িনর্দে শনা গুিল অনুসরণ কের।
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িনর্দে শনা 

দেখেত যাওয়ার আেগ

• আপনার কাছ থেেক স্থানীয় লোকজন বা প্রাইেমটেদর কােছ ছিড়েয় পড়েত পাের এমন সংক্রমক রোগগুিলর  
প্রিতশধোক টিকা এবং পরীক্ষাগুিল আপনার আপ টু  ডেট আেছ িকনা তা িনশ্চিত করুন।


• যিদ আপিন অসুস্থ বোধ কেরন বা অসসু্থতার কোনো লক্ষণ দেখা দেয় তাহেল প্রাইেমটেদর এড়িয়ে চলুন, এেত 
কের রোগ সংক্রমেণর ঝুঁ  িক কম হয়।


• ছোট গ্রুেপ থাকু ন, সর্বোচ্চ ছয়জন পর্যন্ত হেল ভালো হয়। এেত কের গাইড (গাইডরা) সহেজই রােত সকেল 
িনরাপত্তা িনশ্চিত করেত পাের। ছোট দল প্রাইেমটেদর কম িবরক্ত করেব এবং পাশাপািশ আরোও প্রাইেমট 
এবং অন্যান্য বন্যপ্রাণী দেখার সম্ভাবনা বেশী থাকেব। 


• প্রাইেমটেদর িবরক্ত না করার জন্য, পারিফউম ব্যবহার করা থেেক িবরত থাকু ন।


• িনশাচর প্রাইেমটেদর িবরক্ত না করার জন্য অংশগ্রহণকারীেদর সাধারণ সাদা আলো পিরবর্তে  লাল আলোর 
ব্যবহার িনশ্চিত করেত হেব। িনশাচর প্রাণীরা লাল আলো সনাক্ত করেত পাের না বেল সমস্যা হয় না। সাদা 
আলোর উৎস চোেখর সামিয়ক, এমনিক দীর্ঘেময়াদী ক্ষিতর কারন হেত পাের। মানুেষর চোখ লাল আলোেত 
দেখেত অভ্যস্ত হেত িকছু  সময় নেয় তেব আপনার চোখ শেষ পর্যন্ত এটির সােথ খাপখাইেয় িনেত পাের। 
যাইহোক, যিদ গ্রুেপর একজন সদস্যও যিদ এই একই সময়ে একটিও সাদা আলো ব্যবহার কেরন তেব লাল 
আলো ব্যবহােরর উদ্দেশ্য িবফেল যােব।


• অেনক িনশাচর প্রাইেমটেদর চোেখ একটি প্রিতফিলত স্তর থােক, যা আলোর ব্যবহাের তােদর সহেজই িচহ্নিত 
করা যায়। মেন রাখেবন যে ক্ষীণ আলোও চোেখর উজ্জ্বলতা প্রিতফিলত করেব, তাই শক্তিশালী হেডল্যাম্পের 
প্রয়োজন নেই।


• রােত বন্যপ্রাণী অবলকোেনর জন্য হাঁ টার আেগ ব্রিিফংয়ের জন্য আপনার পর্যাপ্ত সময় আেছ তা িনশ্চিত 
করুন।


দেখেত যাওয়ার পের

• আপনার মোবাইল ফোন বন্ধ রাখুন।


• কীভােব সঠিকভােব হেডল্যাম্প ব্যবহার করেত হেব সে িবষেয় আপনার গ্রুেপর সােথ আলোচনা করুন, এবং 
িনশ্চিত করুন যে সবাই আেগ এটিেক ব্যবহার কেরেছ।


• িকভােব হেডল্যাম্পের আলোর িদক এবং রঙ পিরবর্তন করেত হয় তা আপনার গ্রুপেক মেন কিরয়ে িদন।



• মেন রাখেবন যে আপনার আলোর উৎসটি শুধুমাত্র আপনার চোেখর কােছ থাকেলই আপিন প্রাণীর চোেখর 
উজ্জ্বল প্রিতফলন দেখেত পােবন, তাই যিদ হ্যান্ডেহল্ড টর্চ  ব্যবহার কেরন তেব এটি চোেখর কাছাকািছ ধের 
রাখুন।


• মেন রাখেবন যে সমস্ত িনশাচর প্রাণীর চোখ আলোেত উজ্জ্বল হয় না (টারিসয়ােরর হয় না)।

িনশাচর বানর গোত্রীয় প্রাণী দেখার সময়

● প্রাইেমট এবং অন্যান্য বন্যপ্রাণীেক িবরক্ত না করার জন্য ধীের ধীের এবং শান্তভােব হাঁ টু ন, অংশগ্রহণকারীেদর 
প্রাকৃ িতক আবাসস্থেল আরও প্রাণী প্রজািত দেখার সুযোগ কের িদন।

● িনরাপত্তার জন্য শুধুমাত্র পাহাড়ি ও িবপদজনক এলাকায় হাঁ টার সময় সাদা-আলোর উৎস ব্যবহার করুন। 
আপিন প্রাইেমট বা অন্য কোন প্রাণী খুঁ েজ পেেল লাল আলো ব্যবহার করেত ভু লেবন না।

● প্রাণীর সােথ কাটানো সময় এবং িবরক্তি কমােত প্রিতটি প্রাণীর উপর আলোকপােতর সময় সীিমত করুন। 
আমরা সর্বািধক ৫ িমিনেটর পরামর্শ িদই।

● আপিন যিদ ছিব তোেলন, তাহেল ফ্ল্যাশ ব্যবহার করা থেেক িবরত থাকু ন।

● আপনার এবং আপনার িনরাপত্তার জন্য আপনার আসা প্রাণী বা তােদর আেশপােশ যেকোন িকছু  স্পর্শ করা 
থেেক িবরত থাকু ন।

● যে কোনো প্রাণীর থেেক কমপক্ষে 7 িমটার (23 ফু ট) দূের থাকু ন।

● প্রাইেমট দেখার জন্য গাছপালা ধ্বংস করা থেেক িবরত থাকু ন।

● বেন কোন আবর্জ না বা শরীিরক বর্জ্য  (থুথু , কাফ, সর্দি, মল, মূত্র) ফেেল রাখেবন না।

● প্রাইেমটেদর কােছ ধূমপান করেবন না।

● ছিব তোলার ক্ষেত্রে প্রাইেমটেদর ক্ষিতর কারন হয় এমন কার্যকলাপ এড়িয়ে চলুন।
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