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ভূ িমকা

উল্লুক-কেন্দ্রিক পর্যটনেক একটি কার্যকরী সংরক্ষেণর হািতয়ার িহেসেব ব্যবহার করার সম্ভাবনা রয়েেছ, যা 
এেদর প্রাকৃ িতক আবাসস্থল রক্ষা করেত সাহায্য করেব এবং বন্যপ্রাণীর প্রিত মানুেষর আগ্রহ এবং সেচতনতা 
বৃ দ্ধি করেব। বর্তমােন যে বন গুলো অৈবধ গাছকাটা, কৃ িষ সম্প্রসারণ এবং মানুেষর সংখ্যা বৃ দ্ধির কারেন 
প্রত্যক্ষ ভােব হুমিকর সম্মুখীন, সেসব বেন উল্লুক-কেন্দ্রিক পর্যটন বনভূ িমর টেকসই ব্যবহােরর ক্ষেত্রে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ ভূ িমকা পালন করেত পাের। গাইড, পর্যটক এবং প্রাণীেদর স্বাস্থ্য এবং কল্যানেক অবশ্যই সর্বদা 
অগ্রািধকার িদেত হেব এবং আমরা আশা কির যে িনম্নে দেয়া সুপািরশগুিল সেক্ষত্রে সহযোিগতা করেব। বন্য 
পিরেবেশ উল্লুক বা বনমানুেষর বেঁেচ থাকা িনশ্চিত করাই সর্বদা এই ধরেনর প্রেচষ্টার মূল লক্ষ্য। পাশাপািশ  
উল্লুক-কেন্দ্রিক পর্যটন, টেকসই সংরক্ষণ প্রেচষ্টা এবং স্থানীয় সম্প্রদােয়র কল্যােণর ক্ষেত্রে ইিতবাচক ভূ িমকা 
রাখেত পাের।


আমােদর উদ্দেশ্য এই যে, এই সুপািরশগুিল বর্তমান এবং ভিবষ্যেতর পর্যটন প্রোগ্রামগুিলর ক্রিয়াশীল নকশা 
এবং পিরচালনা িনশ্চিত করার মাধ্যেম হুমিকর মুেখ থাকা বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর পাশাপািশ ইন্দো-বার্মা 
জীবৈবিচত্র্য হটস্পেটর অন্যান্য প্রাইেমটেদর জন্য সংরক্ষণ নীিতমালা উন্নত করেত সাহায্য করেব ৷

সুপািরশ সমূহ

আপনার ভ্রমেনর পূর্বে

• ট্যু র অপােরটর/ট্যু র গাইড বাছাই করার সময়, উল্লুেকর আচরণ এবং স্বাস্থ্যের উপর নেিতবাচক প্রভাবগুিল 
কমােত এই নিথেত তািলকাভু ক্ত সুপািরশগুিল সম্পর্কে  তারা সেচতন িকনা তা যাচাই কের িনন৷
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• এমন একটি পর্যটন সাইট বেেছ িনন যা সংরক্ষণেক প্রচার এবং সমর্থন কের এবং স্থানীয়েদর কর্মসংস্থান এবং 
রাজস্ব ভাগাভািগর মাধ্যেম স্থানীয় মানব সম্প্রদায়েক সহায়তা কের।


• যেখােন সম্ভব সরাসির সেবাদানকারীেদর সােথ যোগাযোগ করুন এবং সংরক্ষেণর প্রেচষ্টার প্রিত তােদর 
প্রিতশ্রুিত, স্থানীয় সম্প্রদায়ের সম্পৃক্ততা এবং উল্লুক দেখার সময় পর্যটক িহসােব আপনার প্রভাবেক কীভােব 
হ্রাস করা যায় (যেমন, পোশাক এবং আচরণ) সে সম্পর্কে  তথ্যের  িজজ্ঞাসা করুন।


• উল্লুক দেখেত যাবার আেগর িদনগুিলেত, ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যিবিধ সম্পর্কে  িবেশষভােব সেচতন থাকু ন (যেমন, 
িনয়িমত হাত ধোয়া, সামািজক দূরত্ব, জনসমাগেমর জায়গায় মাস্ক পরা)।


• COVID-19 মহামারীর মতো রোেগর প্রাদুর্ভা েবর সময় উল্লুক পর্যটন স্থানগুিল পিরদর্শন করেবন না (এই 
সময়ের মধ্যে দূর থেেক পর্যটন স্থানগুিলেক সমর্থন করার কথা িবেবচনায় রাখুন)।

• রোগ সংক্রমেণর সম্ভাব্যতা সম্পর্কে  তথ্য প্রদান করেত পাের এবং আপনার ও উল্লুকেদর জন্য রোেগর 
সংক্রমেণর ঝুঁ  িক কিময়ে দেয়, শুধুমাত্র সেইসব  ট্যু ের অংশগ্রহণ করুন। 


• আপিন যিদ কোনোভােব অসুস্থ বোধ কেরন তেব উল্লুক দেখেত যােবন না (যিদ সম্ভব হয়, আপনার ভ্রমেণর 
সময়সূচী পুনঃিনর্ধারণ করুন)।


আপনার ভ্রমেনর সময়

• যিদ স্বাস্থ্য সম্পর্কী য় কোন তথ্য প্রদান করেত বলা হয়, তাহেল সততার সােথ সমস্ত প্রশ্নের উত্তর িদন।


• আগমেনর পের গাইড আপনার শরীেরর তাপমাত্রা পরীক্ষা করেত চাইেল সম্মিত প্রদান করুন।


• মনোযোগ িদেয় গাইেডর প্রদান করা িনর্দে শাবলী শুনুন এবং পালন করুন ।


• যেভােব উল্লুকেক িবরক্ত করা থেেক িবরত থাকেব:


চোেখ লােগ না এমন রেঙর পোশাক (যেমনঃ  প্রাকৃ িতক সবুজ, বাদামী, ধূসর, কালো) পিরধান করা।


o শান্ত থাকা এবং আস্তে কথা বলা। 


o মোবাইল ফোনগুিলেক সাইেলন্ট রাখা। 


o ছিব তোলার সময় ফ্ল্যাশ ব্যবহার সীিমত করা। 


o গ্রুেপ জনসংখ্যা সীিমত রাখাই ভালো। ক্ষেত্র িবেশেষ এর ব্যিতক্রম করা যেেত পাের। যিদ ব্যিতক্রম হয় 

তেব ব্যিতক্রমগুিল বৈজ্ঞািনক প্রমােণর উপর িভত্তি কের বা কমপক্ষে অিভজ্ঞ গাইড দ্বারা পর্যেবক্ষণ করা 

হয়েেছ তা িনশ্চিত করুন।



• যখন উল্লুকরা স্বাভািবকভােব সবেচয়ে বেিশ সক্রিয় থােক তখন উল্লুক পর্যেবক্ষেনর জন্য যান (সাধারণত 
সকােল) এবং পর্যেবক্ষণেক সর্বোচ্চ 1-ঘন্টা/িদেন সীমাবদ্ধ করুন।

• উল্লুেকর উপস্থিিতেত মাস্ক পিরধান করুন এবং িনেজেক জীবাণুমুক্ত করেত পর্যেবক্ষেনর আেগ এবং পের 
ভালোভােব হাত ধু য়ে ফেলেত ভু লেবন না। যিদও আপিন উল্লুক বা কোনো বন্যপ্রাণীেক স্পর্শ করেত পারেবন 
না, তেব আপিন দুর্ঘটনাক্রেম গাছ এবং অন্যান্য িকছু  স্পর্শ করেত পােরন। 


• উল্লুেকর থেেক কমপক্ষে ৭ িমটার (২৩ ফু ট) দূের থাকু ন (উল্লুকগুিল যিদ তারা আপনার কােছ আেস তাহেল 
আপনােক দূের সের যেেত হেত পাের)।

● বেন কোন আবর্জ না বা শরীিরক বর্জ্য  (মল, মূত্র, সর্দি, কফ ইত্যািদ) ফেলেবন না। 

● উল্লুেকর কাছাকািছ থাকা অবস্থায় খাওয়া থেেক িবরত থাকু ন এবং বেন থাকাকালীন সময় সব খাবার মুখবন্ধ 
পাত্রে রাখুন।
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