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ভ8 িমকা

উ"ুক-%কিDক পয*টনেক এক/ কায*করী সংর5েণর হািতয়ার িহেসেব ব;বহার করার স<াবনা রেয়েছ, যা 
এেদর ?াক@ িতক আবাসBল র5া করেত সাহায; করেব এবং বন;?াণীর ?িত মানুেষর আFহ এবং সেচতনতা 
ব@ িH করেব। বত*মােন %য বন Jেলা অৈবধ গাছকাটা, ক@ িষ সPসারণ এবং মানুেষর সংখ;া ব@ িHর কারেন 
?ত;5 ভােব Rমিকর সSখুীন, %সসব বেন উ"ুক-%কিDক পয*টন বনভT িমর %টকসই ব;বহােরর %5েV এক/ 
JরWXপূণ* ভT িমকা পালন করেত পাের। গাইড, পয*টক এবং ?াণীেদর [াB; এবং কল;ানেক অবশ;ই সব*দা 
অFািধকার িদেত হেব এবং আমরা আশা কির %য িনে] %দয়া সুপািরশJিল %স5েV সহেযািগতা করেব। বন; 
পিরেবেশ উ"ুক বা বনমানুেষর %বঁেচ থাকা িনি`ত করাই সব*দা এই ধরেনর ?েচaার মূল ল5;। পাশাপািশ  
উ"ুক-%কিDক পয*টন, %টকসই সংর5ণ ?েচaা এবং Bানীয় সPদােয়র কল;ােণর %5েV ইিতবাচক ভT িমকা 
রাখেত পাের। 

আমােদর উেbশ; এই %য, এই সুপািরশJিল বত*মান এবং ভিবষ;েতর পয*টন %?াFামJিলর িcয়াশীল নকশা 
এবং পিরচালনা িনি`ত করার মাধ;েম Rমিকর মুেখ থাকা বানর %গাVীয় ?াণীেদর পাশাপািশ ইেdা-বাম*া 
জীবৈবিচV; হটfেটর অন;ান; ?াইেমটেদর জন; সংর5ণ নীিতমালা উgত করেত সাহায; করেব ৷

সুপািরশ সমূহ

আপনার >মেনর পূেব2

• টi ;র অপােরটর/টi ;র গাইড বাছাই করার সময়, উ"ুেকর আচরণ এবং [ােB;র উপর %নিতবাচক ?ভাবJিল 
কমােত এই নিথেত তািলকাভi j সুপািরশJিল সkেক*  তারা সেচতন িকনা তা যাচাই কের িনন৷
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• এমন এক/ পয*টন সাইট %বেছ িনন যা সংর5ণেক ?চার এবং সমথ*ন কের এবং Bানীয়েদর কম*সংBান এবং 
রাজ[ ভাগাভািগর মাধ;েম Bানীয় মানব সPদায়েক সহায়তা কের। 

• %যখােন স<ব সরাসির %সবাদানকারীেদর সােথ %যাগােযাগ করWন এবং সংর5েণর ?েচaার ?িত তােদর 
?িতlWিত, Bানীয় সPদােয়র সkৃjতা এবং উ"ুক %দখার সময় পয*টক িহসােব আপনার ?ভাবেক কীভােব 
nাস করা যায় (%যমন, %পাশাক এবং আচরণ) %স সkেক*  তেথ;র  িজoাসা করWন। 

• উ"ুক %দখেত যাবার আেগর িদনJিলেত, ব;িjগত [াB;িবিধ সkেক*  িবেশষভােব সেচতন থাকi ন (%যমন, 
িনয়িমত হাত %ধায়া, সামািজক দূরX, জনসমাগেমর জায়গায় মাp পরা)। 

• COVID-19 মহামারীর মেতা %রােগর ?াদুভ* ােবর সময় উ"ুক পয*টন BানJিল পিরদশ*ন করেবন না (এই 
সমেয়র মেধ; দূর %থেক পয*টন BানJিলেক সমথ*ন করার কথা িবেবচনায় রাখiন)।

• %রাগ সংcমেণর স<াব;তা সkেক*  তথ; ?দান করেত পাের এবং আপনার ও উ"ুকেদর জন; %রােগর 
সংcমেণর ঝi ঁ িক কিমেয় %দয়, sধiমাV %সইসব  টi ;ের অংশFহণ করWন।  

• আপিন যিদ %কােনাভােব অসুB %বাধ কেরন তেব উ"ুক %দখেত যােবন না (যিদ স<ব হয়, আপনার tমেণর 
সময়সূচী পুনঃিনধ*ারণ করWন)। 

আপনার >মেনর সময়

• যিদ [াB; সkকীv য় %কান তথ; ?দান করেত বলা হয়, তাহেল সততার সােথ সমw ?েxর উyর িদন। 

• আগমেনর পের গাইড আপনার শরীেরর তাপমাVা পরী5া করেত চাইেল সSিত ?দান করWন। 

• মেনােযাগ িদেয় গাইেডর ?দান করা িনেদ* শাবলী sনুন এবং পালন করWন । 

• %যভােব উ"ুকেক িবরj করা %থেক িবরত থাকেব: 

%চােখ লােগ না এমন রেঙর %পাশাক (%যমনঃ  ?াক@ িতক সবiজ, বাদামী, ধTসর, কােলা) পিরধান করা। 

o শা{ থাকা এবং আেw কথা বলা।  

o %মাবাইল %ফানJিলেক সাইেল} রাখা।  

o ছিব %তালার সময় ~;াশ ব;বহার সীিমত করা।  

o FWেপ জনসংখ;া সীিমত রাখাই ভােলা। %5V িবেশেষ এর ব;িতcম করা %যেত পাের। যিদ ব;িতcম হয় 

তেব ব;িতcমJিল �বoািনক ?মােণর উপর িভিy কের বা কমপে5 অিভo গাইড �ারা পয*েব5ণ করা 

হেয়েছ তা িনি`ত করWন।



• যখন উ"ুকরা [াভািবকভােব সবেচেয় %বিশ সিcয় থােক তখন উ"ুক পয*েব5েনর জন; যান (সাধারণত 
সকােল) এবং পয*েব5ণেক সেব*া� 1-ঘ}া/িদেন সীমাবH করWন।

• উ"ুেকর উপিBিতেত মাp পিরধান করWন এবং িনেজেক জীবাণুমুj করেত পয*েব5েনর আেগ এবং পের 
ভােলাভােব হাত ধi েয় %ফলেত ভi লেবন না। যিদও আপিন উ"ুক বা %কােনা বন;?াণীেক fশ* করেত পারেবন 
না, তেব আপিন দুঘ*টনাcেম গাছ এবং অন;ান; িকছi  fশ* করেত পােরন।  

• উ"ুেকর %থেক কমপে5 ৭ িমটার (২৩ ফi ট) দূের থাকi ন (উ"ুকJিল যিদ তারা আপনার কােছ আেস তাহেল 
আপনােক দূের সের %যেত হেত পাের)।

● বেন %কান আবজ* না বা শরীিরক বজ* ; (মল, মূV, স�দ�, কফ ইত;ািদ) %ফলেবন না। 

● উ"ুেকর কাছাকািছ থাকা অবBায় খাওয়া %থেক িবরত থাকi ন এবং বেন থাকাকালীন সময় সব খাবার মুখব� 
পােV রাখiন।
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