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ভ? িমকা

এই #$াবনাবিল আি+কা, এিশয়া এবং ইউেরাপ (িজ5া6ার) জুেড় #াইেমট পয<টেনর =>ে? #েযাজ@ । =য 
বানরAিল মাB এবং গােছ #চF র সময় ব@য় কের তােদর িকভােব =দখেত হেব =স িবষেয় এখােন পরামশ< =দয়া 
হেয়েছ। 

আি+কান এবং এশীয় জাতীয় উদ@ানAিলেত সুশৃQল ভােব বানর =গা?ীয় #াণী-পয<েব>েনর সুেযাগ 
থাকেলও, সংরি>ত অVেল িভতের এবং বাইের হঠাৎ কের আপিন বানরেদর মুেখামুিখ হেত পােরন। এিশয়ার 
শহরাVেল এবং মিYেরর আেশপােশ অেনক বানর =দখা যায়। অপিরকিZত, অিনয়িTত বানর =গা?ীয় #াণী 
=দখার =>ে? িনেদ< শনা Aেলা এখােন উে\খ করা হেয়েছ। 

নীেচ আি+কা এবং এিশয়ায় পিরকিZত এবং অপিরকিZত ভােব বানর =দখার জন@ িনেদ< শনা #দান করা 
হেলা ৷ 

বানর 3দখার জন= 6Bাবনাবিল

Cমেণর আেগ

• টF @র অপােরটর/টF @র গাইড বাছাই করার =>ে?, তারা এই নিথেত তািলকাভF _ সুপািরশAিল স`েক<  সেচতন 
িকনা এবং সব িবষেয় ভােলাভােব জােন িকনা তা যাচাই কের িনন ।

http://www.primatewatching.com
https://human-primate-interactions.org/
https://human-primate-interactions.org/
https://human-primate-interactions.org/


• আপনার কাছ =থেক aানীয় =লােক বা বানর =গা?ীয় #াণীেদর কােছ ছিড়েয় পড়েত পাের এমন সংbমক 
=রাগAিলর Bকা এবং পরী>া স`েক<  আপনার cাa@েসবা #দানকারীর সােথ কথা বলুন । 

• COVID-19 মহামারীর মেতা =রােগর #াদুভ< ােবর সময় #াইেমট পয<টন aানAিল পিরদশ<ন =থেক িবরত থাকF ন 
(এই সমেয়র মেধ@ দূর =থেক পয<টন aানAিলেক সমথ<ন করার কথা িবেবচনায় রাখFন)। 

• িবেশষ কের যােত সংbমণ =রােগর সংfশ< বা সংbমণ এড়ােনা যায় তাই বানর =গা?ীয় #াণী =দখেত যাবার 
আেগর িদনAিলেত ব@ি_গত cাa@িবিধ স`েক<  সেচতন =হান। উদাহরণcরgপঃ িনয়িমত হাত =ধায়া, 
শারীিরক দূরi বজায় রাখা, এবং জনাকীণ< aােন মাj পিরধান করা ইত@ািদ। 

• যিদ আপিন অসুa =বাধ কেরন বা অসaুতার =কােনা ল>ন =দখা =দয় তাহেল =রাগ সংbমেণর ঝF ঁ িক কমােত 
বানর =গা?ীয় #াণীেদর কােছ যােবন না।  

• মাj এবং হ@াm স@ািনটাইজার সেn রাখFন; =রাগ সংbমণ সীিমত করার জন@ পিরoার =পাশাক পিরধান 
করpন। আপনার পয<েব>ণ qরpর আেগ আপনােক আপনার হাত এবং জুতার তলা =ধায়া/স@ািনটাইজ করার 
#েযাজন হেত পাের।  

• দূর =থেক বানর =দখার জন@ এক =জাড়া দূরবীন আনুন/সেn রাখFন। 

আপনার পিরদশ:েনর সময়/বানেরর আবাসEেল 6েবশ করার সময়

• যিদ বেনর িভতের =rইল থােক তাহেল =rইেলর মােঝই থাকF ন। 

• বানর =থেক কমপে> ৭ িমটার (২৩ ফF ট) দূের থাকF ন। বানর =গা?ীয় #াণী আপনার কােছ আেস শাwভােব 
দূের সের যান। 

• তােদর এবং আপনার িনরাপxার জন@ #াণী বা তােদর আেশপােশর =যেকােনা িকছF  fশ< করা এিড়েয় চলুন। 

• সব<দা মাj পরpন। এB অত@w Aরpiপূণ<, িবেশষ কের যিদ =কান ঝF ঁ িক থােক তেব আপনার এবং বানেরর 
মেধ@ নূ@নতম দূরi (৭ িমটার/২৩ ফF ট) বজায় রাখFন। 

বানর আFমণ /ধকল/আঘােতর ঝK ঁ িক Mাস করার জন= আপনার করণীয়

• বানর =গা?ীয় #াণীেদর সােথ সরাসির =চােখেচাখ রাখেবন না,, হঠাৎ নড়াচড়া করেবন না বা তােদর িদেক 
ইশারা করেবন না কারণ তারা এই কাজAিলেক yমিক িহসােব =দখেত পাের।



• আপনার পািরপািz<ক অবaা স`েক<  সেচতন =হান: সবসময় বানর =গা?ীয় #াণীেদর পালােনার পথ =ছেড় 
িদন। তােদর িঘের থাকেবন না বা িভড় করেবন না। #া|বয়j বানর এবং তােদর িশqেদর কাছাকািছ যােবন 
না। 

• কখনই বানর =গা?ীয় #াণীেদর =খেত িদেবন না। বানরেদর খাওয়ােনার জন@ aানীয় িবেbতােদর কাছ =থেক 
খাবার =কনা এিড়েয় চলুন এবং স}ব হেল বানর =গা?ীয় #াণীেদর এলাকায় খাবার ও পানীয় আনা =থেক 
িবরত থাকF ন। সােথ িনেলও খাবার এবং পানীয়Aিল একB আব~ ব@ােগ লুিকেয় রাখFন । আপিন যখন 
বানেরর কাছাকািছ থাকেবন তখন কখনই খােবন না বা পান করেবন না। 

• িনি�ত করpন =য ১৪ বছেরর কম বয়সী #িতB িশq একজন #া|বয়েjর সােথ আেছ। 

• জnল বা পয<টন aােন =কােনা আবজ< না বা শরীিরক বজ< @ (মল, মূ?, স�দ�, কফ) =ফলেবন না। 

আপিন যিদ যানবাহেন বা 3নৗকায় থােকন

● রা$ায় =যসব জায়গায় বানর =গা?ীয় #াণী পারাপার হেত পাের =সখােন ধীের ধীের (১০ িকিম/ঘ�া; ৬-৭ 
মাইল #িত ঘ�া) গািড় চালান।

● বানর =গা?ীয় #াণীরা খFব সহেজই হােতর নাগােল =পেত পাের, এমন জায়গায় আপনার িজিনসপ? অযে� 
রাখেবন না ।

● যানবাহেনর দরজায় তালা এবং জানালা সবসময় ব� রাখFন যােত খাবার =খ�ােজ থাকা বানরেদর =থেক 
বঁাচেত পােরন ।

● =কান বজ< @ (ব@ি_গত বা অন@) =যখােন =সখােন =ফেল রাখেবন না।

● যিদ =নৗকায় থােকন, িনরাপxার জন@ #াইেমট =দখার সােথ সােথ ইি�ন ব� করpন। 

বানেরর কল=াণেক সQান করRন

● অnভিn কের, =কানিকছF  ছF ঁ েড় বা আওয়াজ কের (=যমন, আnুেল তF িড় িদেয়, িশস িদেয় বা িচৎকার কের) 

বানর =গা?ীয় #াণীেদর দৃ� আকষ<ণ করার =চ�া করা =থেক িবরত থাকF ন। 

● #িতB বানর =গা?ীয় #াণীেদর দেলর সােথ কাটােনা সমেয়র পিরমান সীিমত করpন, যােত তারা আপনার 

পিরদশ<েণর সময় ঘটা ঘটনাবিল =থেক =বর হেয় আসেত পাের। আমরা #িতিদন সেব<া� এক ঘ�ার 

পরামশ< িদই।  

● অপয<া| aােন, বােজ পিরিaিতেত িবেনাদেনর =খারাক িহসােব বানর =গা?ীয় #াণীেদর বYী রাখা হয় না 

এমন পয<টন aানAিলেত �মন করpন এবং তােদর সমথ<ন িদন। 



• ছিব =তালার অনুসn িহসােব বানর =গা?ীয় #াণীেদর ব@বহার করা হয় এমন কায<কলােপ অংশ�হণ করা =থেক 
িবরত থাকF ন।

• বানর %গা'ীয় *াণী *দশ.ন করা হয় এমন %হােটল, বার এবং অন8ান8 পয.টন ;ান<িল এিড়েয় চলুন  ।  

• কখেনা খারাপ অব;ায় রাখা হেয়েছ এমন বানর %দখেল %সD িকনেবন না, কারেণ এর মাধ8েম আপিন অৈবধ 
বন8*াণী ব8বসায় সহায়তা করেবন। এমতাব;ায় ;ানীয় কতJ .পেKর কােছ িরেপাট.  করLন এবং/অথবা আপনার 
টN 8র গাইড এবং অপােরটেরর কােছ অিভেযাগ করLন। 

আপনার Cমেনর পর

• ;ানীয় সPদােয়র %লাকজন এবং তােদর সংরKণ *েচTােক সমথ.ন করার জন8 আপিন %য সংরKণ/পুনব.াসন/
িশKা %কD<িল পিরদশ.ন কেরেছন %স<িলেত আপনার গাইডেক বকিশস %দওয়ার %চTা করLন ৷  

• সামািজক %যাগােযাগ মাধ8েম আপনার Xমেণর সময় %তালা মানুষ এবং *াইেমটেদর ছিব %পাZ করার %Kে'  
Best Prac-ce Guidelines অনুসরণ করLন। 
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