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ভূ িমকা

এই প্রস্তাবনাবিল আফ্রিকা, এিশয়া এবং ইউরোপ (িজব্রাল্টার) জুড়ে প্রাইেমট পর্যটেনর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । যে 
বানরগুিল মাটি এবং গােছ প্রচু র সময় ব্যয় কের তােদর িকভােব দেখেত হেব সে িবষেয় এখােন পরামর্শ দেয়া 
হেয়েছ।


আফ্রিকান এবং এশীয় জাতীয় উদ্যানগুিলেত সুশৃঙ্খল ভােব বানর গোত্রীয় প্রাণী-পর্যেবক্ষেনর সুযোগ 
থাকেলও, সংরক্ষিত অঞ্চেল িভতের এবং বাইের হঠাৎ কের আপিন বানরেদর মুখোমুিখ হেত পােরন। এিশয়ার 
শহরাঞ্চেল এবং মন্দিেরর আেশপােশ অেনক বানর দেখা যায়। অপিরকল্পিত, অিনয়ন্ত্রিত বানর গোত্রীয় প্রাণী 
দেখার ক্ষেত্রে িনর্দে শনা গুলো এখােন উল্লেখ করা হেয়েছ।


নীেচ আফ্রিকা এবং এিশয়ায় পিরকল্পিত এবং অপিরকল্পিত ভােব বানর দেখার জন্য িনর্দে শনা প্রদান করা 
হলো ৷


বানর দেখার জন্য প্রস্তাবনাবিল

ভ্রমেণর আেগ

• ট্যু র অপােরটর/ট্যু র গাইড বাছাই করার ক্ষেত্রে, তারা এই নিথেত তািলকাভু ক্ত সুপািরশগুিল সম্পর্কে  সেচতন 
িকনা এবং সব িবষেয় ভালোভােব জােন িকনা তা যাচাই কের িনন ।
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• আপনার কাছ থেেক স্থানীয় লোেক বা বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর কােছ ছিড়েয় পড়েত পাের এমন সংক্রমক 
রোগগুিলর টিকা এবং পরীক্ষা সম্পর্কে  আপনার স্বাস্থ্যেসবা প্রদানকারীর সােথ কথা বলুন ।


• COVID-19 মহামারীর মতো রোেগর প্রাদুর্ভা েবর সময় প্রাইেমট পর্যটন স্থানগুিল পিরদর্শন থেেক িবরত থাকু ন 
(এই সময়ের মধ্যে দূর থেেক পর্যটন স্থানগুিলেক সমর্থন করার কথা িবেবচনায় রাখুন)।


• িবেশষ কের যােত সংক্রমণ রোেগর সংস্পর্শ বা সংক্রমণ এড়ানো যায় তাই বানর গোত্রীয় প্রাণী দেখেত যাবার 
আেগর িদনগুিলেত ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যিবিধ সম্পর্কে  সেচতন হোন। উদাহরণস্বরূপঃ িনয়িমত হাত ধোয়া, 
শারীিরক দূরত্ব বজায় রাখা, এবং জনাকীর্ণ স্থােন মাস্ক পিরধান করা ইত্যািদ।


• যিদ আপিন অসুস্থ বোধ কেরন বা অসসু্থতার কোনো লক্ষন দেখা দেয় তাহেল রোগ সংক্রমেণর ঝুঁ  িক কমােত 
বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর কােছ যােবন না। 


• মাস্ক এবং হ্যান্ড স্যািনটাইজার সঙ্গে রাখুন; রোগ সংক্রমণ সীিমত করার জন্য পিরষ্কার পোশাক পিরধান 
করুন। আপনার পর্যেবক্ষণ শুরুর আেগ আপনােক আপনার হাত এবং জুতার তলা ধোয়া/স্যািনটাইজ করার 
প্রযোজন হেত পাের। 


• দূর থেেক বানর দেখার জন্য এক জোড়া দূরবীন আনুন/সঙ্গে রাখুন।


আপনার পিরদর্শেনর সময়/বানেরর আবাসস্থেল প্রেবশ করার সময়

• যিদ বেনর িভতের ট্রেইল থােক তাহেল ট্রেইেলর মােঝই থাকু ন।


• বানর থেেক কমপক্ষে ৭ িমটার (২৩ ফু ট) দূের থাকু ন। বানর গোত্রীয় প্রাণী আপনার কােছ আেস শান্তভােব 
দূের সের যান।


• তােদর এবং আপনার িনরাপত্তার জন্য প্রাণী বা তােদর আেশপােশর যেকোনো িকছু  স্পর্শ করা এড়িয়ে চলুন।


• সর্বদা মাস্ক পরুন। এটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, িবেশষ কের যিদ কোন ঝুঁ  িক থােক তেব আপনার এবং বানেরর 
মধ্যে ন্যূনতম দূরত্ব (৭ িমটার/২৩ ফু ট) বজায় রাখুন।


বানর আক্রমণ /ধকল/আঘােতর ঝুঁ  িক হ্রাস করার জন্য আপনার করণীয়

• বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর সােথ সরাসির চোেখচোখ রাখেবন না,, হঠাৎ নড়াচড়া করেবন না বা তােদর িদেক 
ইশারা করেবন না কারণ তারা এই কাজগুিলেক হুমিক িহসােব দেখেত পাের।



• আপনার পািরপার্শ্বিক অবস্থা সম্পর্কে  সেচতন হোন: সবসময় বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর পালানোর পথ ছেড়ে 
িদন। তােদর িঘের থাকেবন না বা িভড় করেবন না। প্রাপ্তবয়স্ক বানর এবং তােদর িশশুেদর কাছাকািছ যােবন 
না। 

• কখনই বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর খেেত িদেবন না। বানরেদর খাওয়ানোর জন্য স্থানীয় িবক্রেতােদর কাছ থেেক 
খাবার কেনা এড়িয়ে চলুন এবং সম্ভব হেল বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর এলাকায় খাবার ও পানীয় আনা থেেক 
িবরত থাকু ন। সােথ িনেলও খাবার এবং পানীয়গুিল একটি আবদ্ধ ব্যােগ লুিকয়ে রাখুন । আপিন যখন 
বানেরর কাছাকািছ থাকেবন তখন কখনই খােবন না বা পান করেবন না।


• িনশ্চিত করুন যে ১৪ বছেরর কম বয়সী প্রিতটি িশশু একজন প্রাপ্তবয়স্কের সােথ আেছ।


• জঙ্গল বা পর্যটন স্থােন কোনো আবর্জ না বা শরীিরক বর্জ্য  (মল, মূত্র, সর্দি, কফ) ফেলেবন না।


আপিন যিদ যানবাহেন বা নৌকায় থােকন

● রাস্তায় যেসব জায়গায় বানর গোত্রীয় প্রাণী পারাপার হেত পাের সেখােন ধীের ধীের (১০ িকিম/ঘন্টা; ৬-৭ 
মাইল প্রিত ঘণ্টা) গাড়ি চালান।

● বানর গোত্রীয় প্রাণীরা খুব সহেজই হােতর নাগােল পেেত পাের, এমন জায়গায় আপনার িজিনসপত্র অযত্নে 
রাখেবন না ।

● যানবাহেনর দরজায় তালা এবং জানালা সবসময় বন্ধ রাখুন যােত খাবার খোঁেজ থাকা বানরেদর থেেক 
বাঁচেত পােরন ।

● কোন বর্জ্য  (ব্যক্তিগত বা অন্য) যেখােন সেখােন ফেেল রাখেবন না।

● যিদ নৌকায় থােকন, িনরাপত্তার জন্য প্রাইেমট দেখার সােথ সােথ ইঞ্জিন বন্ধ করুন।


বানেরর কল্যাণেক সম্মান করুন

● অঙ্গভঙ্গি কের, কোনিকছু  ছুঁ  ড়ে বা আওয়াজ কের (যেমন, আঙ্গুেল তু িড় িদেয়, িশস িদয়ে বা িচৎকার কের) 

বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর দৃষ্টি আকর্ষণ করার চেষ্টা করা থেেক িবরত থাকু ন।


● প্রিতটি বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর দেলর সােথ কাটানো সমেয়র পিরমান সীিমত করুন, যােত তারা আপনার 

পিরদর্শেণর সময় ঘটা ঘটনাবিল থেেক বের হেয় আসেত পাের। আমরা প্রিতিদন সর্বোচ্চ এক ঘণ্টার 

পরামর্শ িদই। 


● অপর্যাপ্ত স্থােন, বােজ পিরস্থিিতেত িবনোদেনর খোরাক িহসােব বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর বন্দী রাখা হয় না 

এমন পর্যটন স্থানগুিলেত ভ্রমন করুন এবং তােদর সমর্থন িদন।




• ছিব তোলার অনুসঙ্গ িহসােব বানর গোত্রীয় প্রাণীেদর ব্যবহার করা হয় এমন কার্যকলােপ অংশগ্রহণ করা থেেক 
িবরত থাকু ন।

• বানর গোত্রীয় প্রাণী প্রদর্শন করা হয় এমন হোেটল, বার এবং অন্যান্য পর্যটন স্থানগুিল এড়িয়ে চলুন  । 


• কখনো খারাপ অবস্থায় রাখা হেয়েছ এমন বানর দেখেল সেটি িকনেবন না, কারেণ এর মাধ্যেম আপিন অৈবধ 
বন্যপ্রাণী ব্যবসায় সহায়তা করেবন। এমতাবস্থায় স্থানীয় কর্তৃ পক্ষের কােছ িরপোর্ট  করুন এবং/অথবা আপনার 
ট্যু র গাইড এবং অপােরটেরর কােছ অিভযোগ করুন।


আপনার ভ্রমেনর পর

• স্থানীয় সম্প্রদােয়র লোকজন এবং তােদর সংরক্ষণ প্রেচষ্টােক সমর্থন করার জন্য আপিন যে সংরক্ষণ/পুনর্বাসন/
িশক্ষা কেন্দ্রগুিল পিরদর্শন কেরেছন সেগুিলেত আপনার গাইডেক বকিশস দেওয়ার চেষ্টা করুন ৷ 


• সামািজক যোগাযোগ মাধ্যেম আপনার ভ্রমেণর সময় তোলা মানুষ এবং প্রাইেমটেদর ছিব পোস্ট করার ক্ষেত্রে  
Best Practice Guidelines অনুসরণ করুন।
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