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导言

 夜行性灵长类动物遍布世界各地，如美洲的夜猴，非洲的树熊猴、金熊猴和婴猴，

分布于马达加斯加的狐猴，亚洲的懒猴和眼镜猴。灵长类动物主题旅游的发展也意味着与
这些夜行性灵长类有关的旅游活动日益增多。这些活动包括如在向导带领下在夜行性灵长
类动物栖息地进行夜间徒步旅行，同时，夜间灵长类旅游还可能包括在半人工饲养环境中
展示动物，鼓励它们到酒店的喂食平台上取食，或在白天展示动物供游客互动，这些都会
影响灵长类动物的福利。 

 夜行性灵长类动物通常具有高度发达的感官，例如视觉，许多夜行性灵长类动物有

相对较大的眼睛和角膜，以补偿夜间较低的光照水平。因此，它们对人造光（如明亮的白

光、LED 光源和照相机闪光灯）非常敏感，在近似日光的条件下活动会对它们的健康产生
不利影响。夜行性灵长类动物的听觉也很灵敏，过度的噪音会对它们造成伤害和干扰，导

致应激和其它健康问题，并降低它们的繁殖率。在选择地接社/导游时，确保他们遵循以下
建议。�

对于参观夜行性灵长类动物的建议

在您出发前请注意以下事项：

• 检查您自身的疫苗免疫和医学支持情况，避免将疾病传染给当地居民或非人灵长类。 

• 在您身体不适期间，避免参观非人灵长类动物，以降低疾病传播的风险。�
• 最多不超过 6 人的旅行团队是最佳人数。这便于导游确保每个人在夜间的安全。人数较少
的团队可以减少对灵长类动物的干扰，并有更多机会看到更多的灵长类动物和其他野生动
物。�

• 为了避免打扰非人灵长类，如果可能的话，请您尽量少使用香水，并不使用那些含有DET成
分的品牌。
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• 确保参与者携带或向它们提供兼具红光和白光功能的手电，而不是普通的白光手电，使用
红光手电是未来避免惊扰夜间活动的灵长类动物。这些动物无法察觉红光，但白色光源很
可能会使它们失明。人眼需要一段时间才能习惯在红光下看东西，但您的眼睛最终会适应
的。同时，请避免同组成员使用白光手电，这会让红光手电失去意义。�

• 许多夜间活动的灵长类动物的眼睛都有一层反光层，使用灯光很容易发现它们。不过，请
记住，即使是最微弱的光线也会反射出灵长类动物眼睛的光泽，因此不需要强光头灯。�

• 确保您在夜观前花费足够多的时间了解基础知识。 

在您参观途中

• 保持您的行动慢且安静，避免打扰灵长类和其它野生动物；这样可以让参与者们观察更多
物种在它们的自然栖息地中的状态。�

• 出于安全考虑，只在行走于陡峭和险步的区域使用白光灯，一旦观察到灵长类或其它野生
动物，请切换到红光。�

• 限制光照和观察动物的时间以减少对它们的人为干扰，我们的建议是不超过五分钟。�
• 在拍照时请尽量不使用闪光灯。�
• 避免触摸您遇到的动物和它们的周围环境，这是为了动物和您双方的安全��
• 与遇到的动物保持至少7米的距离。�
• 尽量不要为了观察动物而破坏植被。�
• 不要在森林内留下任何形式的垃圾。�
• 不要在灵长类动物旁吸烟。�
• 不要参加利用灵长类作为拍照道具的活动。 

Nancy Ma’s night monkey (Aotus nancymaae). 
Photo credit B. Wittemann Entropica.
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